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工研院能環所

節約用水SCD─省水、查漏、做回收
做一位節水達人做一位節水達人
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課程內容課程內容
壹、前言

貳、為什麼要節約用水

參、省水：使用省水器材

肆、查漏：一滴水也不浪費

伍、節水達人怎麼作

陸、結語
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壹、前言壹、前言

4Ref: Richard Smalley, Energy & Nanotechnology Conference, Rice University, Houston  May 3, 2003
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人類未來五十年將面臨的前十大問題人類未來五十年將面臨的前十大問題
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全球暖化?
氣候異常

明天過後明天過後??

天災不斷

環境惡化

資料來源：工研院江懷德博士演講資料
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不願面對的真相（An Inconvenient Truth ）
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世界的水問題 愈來愈嚴重

資料來源：台灣大學李鴻源教授
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環境變化

全球暖化對台灣氣候的衝擊主要表現在氣溫和降雨，學者以台北

市為例，預估二○二○年最高溫攝氏卅五度的天數，可能由目前

一年廿五天增加到四十天，夏季常鬧水荒的中南部將更惡化。

----------------台大全球氣候變遷中心主任柳中明
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面對真相面對真相

不願面對的真相，给全民省思

『必須面對真相』
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治水防災工作的挑戰

台灣被台灣被聯合國聯合國列為列為「「水旱災水旱災」」易受災害的地區之ㄧ易受災害的地區之ㄧ。。
受全球暖化及聖嬰現象影響，發生大規模水旱災的機會提高發生大規模水旱災的機會提高。

今後治水防災工作，勢必接受更嚴苛之挑戰治水防災工作，勢必接受更嚴苛之挑戰。

統計過去103年
之資料：

‧年雨量

增加300mm

‧年降雨日數

減少30日

故平均日暴雨故平均日暴雨

量增加約量增加約30%30%

資料來源：經濟部水利署
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歷年降雨量

水旱災的頻率與強度

近年來水旱災交替發生，頻率與強度均增高。近年來水旱災交替發生，頻率與強度均增高。
O612 O911

水災 納莉 納坦 龍王

重大颱洪事件 道格 芭比絲 碧利斯 桃芝 艾利 馬莎

凱特琳 賀伯 瑞伯 象神 潭美 敏督利 海棠 O609

年份(民國) 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95

北 南 北 北 北 北 北 北

旱災 中 中 中 中

影響區域 南 南 南 南

東 東 東 （93年上半年）

可看出台灣水情有「3年一小旱，9年一大旱」之趨勢。

年雨量極端化，上下震盪劇烈。年雨量極端化，上下震盪劇烈。
自1989年起年雨量變化極端，相鄰2年之年雨量大小相差甚大，
對水利工作挑戰加劇。

19891989

年
雨
量

(m
m

)

資料來源：經濟部水利署
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留意旱象警訊
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台灣也曾面對過缺水、乾旱的日子

（石門水庫
乾旱景況
91年5月）

（地點：台北縣平溪鄉 91年5月）
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未來也可能面臨缺水、乾旱的日子

（聯合報980227）
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未來也可能面臨缺水、乾旱的日子

（蘋果日報980228）
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‧經濟發展、社會公義及環境

保育三者之間取得適當平

衡，為永續發展的基礎。

‧水資源日漸枯竭已成為21世

紀經濟發展的世界性問題。

‧永續發展乃世界之趨勢及各

國努力的方向。 環境
保育

經濟
發展

永續
發展

社會
公義

一、前 言
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台灣地區與世界各地降雨量比較圖

1.台灣地區年降雨量為世界平均值的2.6倍。

2.惟由於人口密度高，每人每年可分配降雨量僅約為世界平均值的1/5。

二、水資源現況分析 台灣水資源特性
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–降雨量分布時空不均。

–河川坡陡流急。

可留用的雨水有限，尤以

南部地區枯水期僅有10%

二、水資源現況分析 台灣水資源特性(續)
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水資源利用結構圖水資源利用結構圖 ((民國民國8686～～9494年平均值年平均值))

100%23%

72%

地下水超抽

11億噸

生活用水

34億噸

工業用水

17億噸

農業用水

127億噸

水庫供水量

42億噸(24%)

河川引水量

79億噸(41%)

地下水抽用量

57億噸(35%)

總用水量

178億噸

地下入滲量

46億噸

河道逕流量

654億噸

降雨量

896億噸

蒸發損失量

196億噸
5%

入海

533億噸

二、水資源現況分析
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供給面：新開發案之推動日益困難
適合開發之天然水資源

愈來愈少

成本日益增加

面臨之抗爭日益強烈

新興造水成本仍高。

三、水資源供需檢討 供需問題探討供需問題探討

需求面：需求日益增加，且增加環境之負荷
為符合環境及永續利用之目標，工業之發展應有條件控制。

過去重大工業開發案的決策過程中，水資源不足問題並非考慮

之重點。

可減緩用水需求之自來水減漏與節水措施，在水價未合理調整

前，並無足夠經費與經濟誘因推動辦理。

重大工業區開發案增加水資源供應之困難。
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未來水資源需求總量未來水資源需求總量
≒200億噸

現況水資源需求總量現況水資源需求總量
=186億噸

單位：億噸/年

推估民國110年需求

需求量
200

工業
29.0

生活
37.8

農業
117.7

保育
15.3

+1.8+11.5 -5.2+5.7

現況（以民國90年為準）

用水量
186

工業
17.5

生活
36.0

農業
122.9

保育
9.6

三、水資源供需檢討 各標的用水推估各標的用水推估

未實施用水效率提高
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未來水資源需求總量
≒182億噸

現況水資源需求總量
=186億噸

用水效率提高︰綠建築擴大適用範圍

自來水事業管線汰換減漏…等

單位：億噸/年

各標的天然水資源需求量
182.3(210.8)

新興造水
5.3

工業
27.9

生活
32.5

農業
111.4(139.9)

保育
15.8

-3.5+10.4 -11.5+6.2

用水量
186(214.5)

工業
17.5

生活
36.0

農業
122.9(151.4)

保育
9.6

現況（以民國90年為準） 推估民國110年需求

實施用水效率提高

三、水資源供需檢討 各標的用水推估各標的用水推估
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◎ ◎◎

90年 100年 110年

200億噸

182億噸

Ceiling

用水成長推估趨勢

提高用水效率後推估用水趨勢

水
資
源
需
求
年
總
量

時間

可
作
為
備
用
水
源

三、水資源供需檢討 各標的用水示意圖各標的用水示意圖
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‧供需檢討
以
需
定
供

以
需
定
供

以
供
定
需

以
供
定
需

過去思維 現在思維

水資源為有限資源

節約用水 多元開發彈性調度有效管理

提高用水效率 水資源多元化

用水人配合辦理 政府部門或民間廠商推動實施

‧因應措施

‧未來水資源政策
–天然水資源開發利用總量管制(每年200億噸)

–枯水季用水零成長(民國110年回降至90年之水準)

三、水資源供需檢討 實施策略實施策略
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節約用水也是選項之ㄧ節約用水也是選項之ㄧ

26

貳、為什麼要節約用水
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一度水知多少

每度用水排放CO2約當量？
96年度自來水每度用水排放CO2約當量=0.200公斤CO2/度

)(

(kg)CO(kg)CO 22

度總供水量

量本公司總用油量產生量本公司總用電量產生
計算公式

+
=

資料來源：台灣自來水公司網站

一度水
可裝1666瓶

0.6公升礦泉水
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自來水供水流程
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自來水是不是名字取錯了？自來水是不是名字取錯了？

‧生活用水一點一滴來之不易，

–在歐美，人們稱之為「給水」，含有賜給之
意；

–在日本，人們稱之為「上水」，含有高級，珍
貴之意。

–在台灣，我們被稱為「自來水」，在「自來」
的心態下，不知愛惜，浪費而不自覺。

‧水是維持生命所必須的物質，是活命的根源但它
絕對不是「自來」的，自來水應被稱為活水。
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自來水是不是名字取錯了？自來水是不是名字取錯了？

水！不但是一種資源，還是有限的資源；

水！不但是有限的資源，還是負面表列的資源，因為只有在

缺水（水太少）、水災（水太多）、水污染（水太髒）的時

候，我們才感受到它的存在。

我們是不是忽略它了！

32

為什麼要節約用水

台灣是缺水國台灣是缺水國

節約用水就是做環保節約用水就是做環保

省水就是省錢省水就是省錢
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台灣是缺水國

1.台灣地區年降雨量為世界平均值的2.6倍。

2.惟由於人口密度高，每人每年可分配降雨量僅約為世界平均值的1/5。
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台灣是缺水國(續 )

降雨量分布時空不均
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台灣山高坡陡，河水急速流入海洋……….

台灣是缺水國(續 )

36

節約用水

─ •減少水的使用量

•減少水的損失、浪費

•增加水的重複利用和回用 (美國、內政部，1979)

─ 更好更有效的使用水資源。 (美國，國家科學院，1978)

─ 明智並公正使用可供水量。 (美國，內政部，1978)

為實現一定的社會經濟目標，透過採取多種措施，

對有限的水資源進行合理分配與最適化的利用。

節約用水之涵義
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節約用水就是做環保
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省水就是省錢

台灣地區平均每人每天如果能

節約50公升的水量（也就是

100 杯500cc的水量），1年所

節省下的用水量，相當於1座

翡翠水庫的總蓄水量。

以新竹市北門國小為例，在接

受工研院能資所節約用水服務

團到校輔導後，除修復漏水的

水管，並更換省水型水龍頭

後，1個月便省下逾萬元的水

費。
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如何節約用水

40

用水管理─ 用水分項統計資料之建立

用水清查之水量平衡圖(範例)

節水第一要件就是要查清整個用水的來龍去脈，並依水錶記錄各單位

的用水特性作成水平衡圖，以了解整個用水情況，評估具潛力之節水點。
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用水管理─ 用水系統的管制與維護措施

•指定員工每日下班前檢查各處水龍頭是否關好。

•每月統計用水量並與上月用水量比較，以利督導員工節水。

•加強管線檢查與維護，包括組織服務小組定時檢查各項用水設施。

•假日僅開啟小部分必須用水之開關。

•妥善規劃灌溉時間及用水量。

•隨時留意檢測馬桶是否

漏水。

• ………….

• ……..

台灣地區學校馬桶漏水率調查
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用水減量─節水宣導

宣導是指利用文宣、即會等對師生介紹

節約用水的觀念與知識，如：

•於用水設備附近張貼節約用水標語。

•利用集會宣導。

•舉辦有關節水的參觀活動。

•於校內舉辦節約用水講座，並請專家學者演講。

•將節約用水教育納入課程，例如於國文課討論古人之惜

水觀念，於數學課要求學生比較瓶裝飲用水與自來水

之單位價格等。

•...
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省水器材亦即在不影響原設計功能的條件下，使用最少水量的用、

控水器材，又稱節水器材，藉由省水器材能將浪費的水省下來，又

不致影響原來的用水習慣。

用水減量─省水器材定義

44

用水減量─節水器材之省水效益

----3 L3 L/次6 L/次小便器

每次使用以
5 min計

25 L10 L/min15 L/min蓮蓬頭

----6 L6 L/次12 L/次馬桶

每次使用以
10 sec計

1 L6 L/min12 L/min水龍頭

備註每次使用省水量省水型一般型項目
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原理：建築物應規劃及利
用屋頂作為雨水收集面積
再把雨水適當處理與貯存
。

用途：作為雜用水，如澆
灌、洗地板、沖廁所或景
觀池及生態池之補充水源
等。

效益：減少自來水用量並
降低水費。

雨水貯留供水系統

46

雨水利用施設之整體性考量

避免雨水收集面的汙染。必要
時，在經濟的考量下設置簡易的
雨水初期處理設備，處理的雨水
可作為雜用水使用。

設置自動切換給水（自來水或
其他水源）設備，雨水供應不足
時，可以保證持續供水。

原
有
貯
水
筒

過濾樹葉、顆粒等雜質

初期雨水排除裝置
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雨水貯留利用供水系統
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建築物生活污水回收再利用介紹

原理：將建築基地內的生活雜排水匯集處理達到一定

的水質標準，在一定範圍內重複使用於非與身

體接觸、非飲用之再生水處理系統。

用途：沖洗廁所、清洗車輛、

噴灑街道、景觀用水或

人工湖補充水。

效益：水資源循環利用及減少

自來水用量。
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學校水回收再利用供水系統(範例)

50

廚房用水減量

1.廚餘先行回收。
2.第一個桶子，過水沖去菜
渣，再放入有清潔劑的桶
子，接著第三個桶子沖去泡
沫。
3.再拿到水龍頭底下沖洗，
最後送到高溫烘碗機消毒。

這三桶水之後
會倒入油水分
離槽，桶內的
菜渣過濾後曬
乾還會倒入廚
餘桶。

利用逆洗方式（由最後一槽
供水再溢流至前一水槽）將清
洗水槽分階段沖洗使用。
將乾淨水槽排放水回收供沖

洗地板。
改變使用水流進行冷凍食材

退冰之習慣。
配合省水水龍頭更換或調節

出水量大小以減少用水量。

水質乾淨

可回收利用
較髒 較乾淨

餐盤清洗步驟：「清洗、沖洗、消毒」三步驟，區分「廚餘回
收」、「泡沫清潔區」、「過水區」、「洗清區」。

其他節水方案之構思
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RO飲水機廢水回收利用

拖地、盆栽、澆花、

沖廁…雜用水

排放水回收桶

除濕機、冷氣機冷凝水回收利用

一般而言，RO飲水機排放廢
水水質尚屬不錯，直接排放
相當可惜，其排水量約為造
水量之3倍，如能於RO飲水
機新設裝設時，便以最簡便
的方式將廢水再予以回收利
用，將可節省不少水資源。

冷氣的運作和除濕機運
用相似原理，使用冷煤
降低空氣溫度，並同時
讓空氣中水汽凝結， 從
排水管排出。

其他節水方案之構思(續) 
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節約用水SCD─省水、查漏、做回收
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節約用水 點滴做起

節水SCD：省水(Save)、查漏(Check)、做回
收(Do)   輕鬆省水30%
每人每天節省 70公升* 30天＝ 2100公升/ 月
＝2.1度/月
台灣地區 2286 萬人* 2.1 度* 12 月＝5.763
億噸＝ 2.7座石門水庫蓄水量(2.0899億噸)

54
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參、認識省水器材

56

（一）何謂省水器材（經驗與共識）

在不影響原設計功能條件下，使用較少

水量之用、供水設備或器材，可節省無謂

浪費的水，且不影響原有的用水習慣。

一、省 水 器 材
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（二）合格之省水器材

1.省水效率須通過
標準測試驗証

1.省水效率須通過
標準測試驗証

2. 品質及耐用性

須符合標準規定

2. 品質及耐用性

須符合標準規定

3. 適用條件及使用

限制須充分說明

3. 適用條件及使用

限制須充分說明

一、省 水 器 材
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二、省水標章

（一）省水標章制度

經濟部水利署為鼓勵消費者選用驗証合格之省水器材產
品，於87年度起推動「省水標章」制度。
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二、省水標章

1.箭頭圈向上，代表將中心的水滴接
起，強高回歸再利用，提高用水效
率。

2.右邊3條水帶，代表「愛水、親水、
節水」，藉以鼓助民眾愛護水資
源，親近河川、湖泊、水庫，共同
推動節約用水。

3.藍色代表水質純淨清澈，得之不易
務當珍惜。

4.整體而言，水資源不虞匱乏，大家
皆歡喜，故水滴笑臉人。

（二）省水標章圖樣之涵意
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二、省水標章

（三）國內標誌制度之比較
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兩段式
省水馬桶

小便斗
沖水器

省水配件

自閉式
水龍頭 一般

水龍頭

感應式
水龍頭

蓮蓬頭

兩段式
沖水器

一段式
省水馬桶

洗衣機

（四）、開放申請產品項目

二、省水標章

免沖水
小便斗

97.12.30
公告新增
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節水實驗室係配合經濟部水利署推動省水標章制度，作

為公正第三者實驗室，提供省水器材產品檢測服務

消費者

水利署

工研院

廠商

三、節水實驗室
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1.專業檢測：提供省水器材檢測服務，輔助省水標章驗證
2.技術開發：建立省水器材節水技術，提升產品節水效率
3.教育宣導：宣導省水產品省水原理，提供正確節水常識

(一)節水實驗室功能 省水標章榮獲第四屆全國標準化獎

三、節水實驗室
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(二)節水實驗室設備

1.洗衣機測試設備 2.馬桶測試設備 3.沖水量測試設備 4.搬送距離測試設備

5.水箱零件測試設備 6.水龍頭測試設備 7.蓮蓬頭測試設備 8.小便斗沖水器測試設備

三、節水實驗室
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(三)TAF(財團法人全國認證基金會 )認可項目

JC 707 (1997)馬桶水箱零件(10)排水密封性試驗

JC 707 (1997)馬桶水箱零件(9)排水閥流量試驗

JC 707 (1997)馬桶水箱零件(8)進水閥進水時間試驗

JC 707 (1997)馬桶水箱零件(7)靈活性試驗

JIS A5207(1995)
CNS 3221 (1998)

水洗馬桶(6)漏氣試驗

JIS A5207(1995)
CNS 3221 (1998)

水洗馬桶(5)排水性試驗

JIS A5207(1995)
CNS 3221 (1998)

水洗馬桶(4)洗淨試驗

JIS B2061 (1997)
水龍頭
省水配件

(3)流量試驗

CNS 8085~8088(1995)水龍頭(2)洩漏試驗

JIS B2061(1997)
CNS 8085~8088(1995)

水龍頭(1)操作性試驗

測 試 方 法測 試 件認 可 項 目

三、節水實驗室
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JC 707 (1997)馬桶水箱零件(11)浮球體強度及滲水試驗

JC/T 551 (1994)馬桶水箱零件(12)排水閥密封及耐久試驗

JIS A5207(1995)
CNS 3221 (1998)

水洗馬桶(13)漏氣試驗

ASME A112.19.6(1995)水洗馬桶(14)比色法試驗

JIS C9606(1993)洗衣機(15)洗衣機洗清比試驗

ASTM D4189膜進流水(21)淤泥阻塞指數試驗

ASSE 1014(1976)
ASME A112.18(2000)

蓮蓬頭(20)蓮蓬頭流量試驗

JIS B2061(1997)沖水凡而(19)沖水凡而操作性能試驗

JIS A5207(1995)
CNS 3221 (1998)

小便斗(18)小便斗洗淨試驗

JIS C9606(1993)洗衣機(17)洗衣機耗水量試驗

CNS2926(1991)
JIS C9606(1993)

洗衣機(16)洗衣機脫水試驗

測 試 方 法測 試 件認 可 項 目

三、節水實驗室

(三)TAF(財團法人全國認證基金會 )認可項目
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(四)共同設立揭牌儀式

經濟部水利署與工研院合設之「節水實驗室」於94年10月27日舉辦揭牌
儀式，由水利署陳伸賢署長與工研院能環所黃鎮臺副所長共同主持。

三、節水實驗室
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(五)節水展示與教育宣導

靜態展示:省水器材及馬桶剖面

節水宣導

動態展示:馬桶漏水及省水龍頭

三、節水實驗室
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省水標章產品規格

各式馬桶類型

沖水凡而蹲式馬桶

沖水凡而
座式馬桶

分離式
座式馬桶

單體式
座式馬桶

高水箱蹲式馬桶

70

省水標章產品規格

各式馬桶沖水器類型

油壓式 自動感應式水壓式

拍蓋式 自動感應式直筒式

水箱式

凡而式
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省水標章產品規格

各式水龍頭類型

長頸式

立式

冷熱
混合

自閉式 感應式

腳踏式
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省水標章產品規格

水龍頭節水裝置

加裝起波器

節水墊片

水量調整鈕
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馬桶沖水量標準比較

（一）演進過程
1950年以前 7.0加崙 (約27公升)

1950～1980 5.0加崙 (約19公升)

1980～1994 3.5加崙 (約13公升)

1994～現在 1.6加崙 (約 6公升)

（二）各國馬桶沖水量標準大多為6公升以下
主要差異：

1.洗淨測試方法不同

2.推動強制性程度不同

74

馬桶省水途徑

沖水式 虹吸式

(一)馬桶管路設計
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馬桶省水途徑

左半邊未經抗污處理， 右半邊經抗污處理

(二)馬桶抗污處理
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馬桶省水途徑

拍蓋單排水孔

(三)兩段式沖水

1.水箱式

直筒式排水孔
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馬桶省水途徑

油壓式 自動感應式

(三)兩段式沖水

2.沖水凡而式

水壓式
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水龍頭不同出水流量比較

每分鐘大於20公升
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水龍頭省水途徑

每分鐘流量小於9公升

(一)前端加裝節水起泡器
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水龍頭省水途徑

(二)本體水量調節裝置
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水龍頭省水途徑

(三)後端加裝節水裝置 (四)省水型精密陶瓷卡軸
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公共場所適用之省水龍頭

(一)感應式水龍頭 (二)自閉式水龍頭
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公共場所適用之省水龍頭

(三)腳踏式水龍頭 (四)膝控式水龍頭
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小便器省水途徑

(一)自動沖水器

自動沖水器(隱藏式)
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小便器省水途徑

(二)免沖水式小便器
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蓮蓬頭省水途徑

(一)具暫時開關之蓮蓬頭 (二)後端定流量節流裝置
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選擇省水器材考量因素

（一）相容性

（二）安裝難易度

（三）水質及水壓

（四）省水效率

（五）品質及耐用

（六）維修服務能力

（七）價格

88

DIY節水包推廣說明

每個家庭只要這麼做
就可達到節水目的，成為節水樂活族
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廚房水龍頭起泡器

浴室面盆水龍頭起泡器

90

肆、查漏肆、查漏 一滴水也不浪費一滴水也不浪費
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有無漏水？先看水表！！有無漏水？先看水表！！
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水表用水度數檢讀水表用水度數檢讀

本月指針 上次指針

資料來源：臺北自來水事業處網站
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直讀式水錶

用水量 (度) = 本月指針－上次指針

69 = １９９８－１９２９

(公升)(立方公尺)(公升)(立方公尺)

862.7l1929m3591.8l1998m3 

水表表面左方指針0．lA走一圈是一公升，最右方
指針走一圈是1立方公尺 (度)，當自來水設備都
不用時，而紅色十字指標在轉動，就是自來水設
備在漏水，即應設法檢修。
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水費收據判讀

水號為10碼
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水費收據判讀

水號為10碼
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水費收據判讀

水號為10碼
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水費收據判讀

水號為11碼
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水費收據判讀

水號為11碼
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水費收據判讀

水號為7碼
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水費收據判讀

水號為7碼
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水公司水費網路查詢

台灣自來水公司水費查詢：(需加入會員才
可查詢用水資料)
– 網路e櫃台 線上查詢 水費查詢

– http://www.water.gov.tw/

台北自來水事業處水費查詢：(不需加入會
員即可查前一年度用水資料)
– 用戶服務 線上查詢 用戶專區

– http://www.twd.gov.tw/
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台北自來水事業處水費查詢
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台北自來水事業處水費查詢

水利署新店水利署新店
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台北自來水事業處水費查詢
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台灣自來水公司水費查詢
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台灣自來水公司水費查詢
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台灣自來水公司水費查詢
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台灣自來水公司水費查詢
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台灣自來水公司水費查詢
水利署台中水利署台中

110

台灣自來水公司水費查詢
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處理方式

1.關閉家中各用水器具，暫不用水。

2.打開水表箱蓋，檢視水表紅色十字指標。紅色十字指標不
動，表示正常 ; 紅色十字指標轉動，即表示屋內自來水
設備或地下水管在漏水。

3.先檢查熱水系統，關閉熱水器進水閥門，檢視水表紅色十
字指標，若停止轉動，就是熱水系統某處漏水。

4.若紅色十字指標仍在轉動，請依檢修手冊檢查水龍頭、馬
桶水箱、洗衣機等冷水用水設備。

5.若因管線隱蔽，自 己無法檢查時，請速洽水電行檢查，
在尚未查出漏水點之前不用水時，請暫時關閉水表前止水
閥門，以免增加無謂水費負擔。

112

附註：

1.水龍頭止水橡皮及馬桶水箱內之浮球、
出水閥杯蓋等材料，可到水電材料行詢
購。

2.浴缸及馬桶下方之冷水熱水配管接頭處
最多，所以該處漏水機率也最高

3.二樓以上住戶，若發現水費突增或用水
量異常時，大多是馬桶水箱故障，請先
檢修馬桶水箱 ; 若是管線接頭破損漏
水，水會滴漏到樓下，樓下住戶會有反
應。
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漏水檢查及預防

※ 常常檢查水表及管路是否有漏水的情形，並且立即檢修！檢查水表及管路是否有漏水的情形，並且立即檢修！

1. 開啟陰溝蓋，查看有無漏水或嘶嘶聲。
2. 查看自家水表或詢問鄰居水表有無異常轉
動。

經常有清水在流動排水(陰)溝

1. 經常巡視居家周圍。
2. 給水管上方，水表箱周圍不放置重物。
3. 不用水時，耳朵貼附水龍頭，聽聽有無嘶嘶
聲。

牆壁或地面忽有潮濕現象。牆壁或地面

1. 檢查水箱有無裂縫，周圍有無異常水漬或積水。
2. 掀開水箱人孔蓋，拉緊浮球時應不進水。
3. 關閉所有進水出閥 查看水箱水位，正常時水
位不會降。

水箱周圍有異常水漬，可能有
溢流現象或不用水時抽水
機馬達仍嘶嘶轉動。

水箱(水池、水塔)

1. 馬桶水箱衝水壓(拉)桿，使用有異樣或不順暢時
應即檢查。
2. 養成使用前察看存水有沒有晃動的習慣。

不用時，馬桶內的存水再晃
動。

馬桶水箱

水龍頭要很用力才能關緊時，那就是快要開始滴水
了，也就是該換新止水橡皮的時候了。

水龍頭漏水，從一滴一滴開始水龍頭

漏水預防漏水現象檢查地點
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■節水觀念

狹義（過去）：減少沖水量（經常強調）

廣義（現在）：減少漏水量（經常忽略）
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■ 設備功能異常、故障漏水所致

按水利署91年漏水實測調查→ 針對各級學校共

1,400多座馬桶（涵蓋高水箱蹲式、低水箱坐

式、沖水凡而式）為對象。

結果顯示:高水箱蹲式漏水率最高，達30%

整體平均漏水率12.5%，與國外文獻20%相較偏

低；但實際漏水率應遠高於此。
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漏水影響節水成效

Drips(滴狀)
60 drops per minute = 192 gallons per month
90 drops per minute = 310 gallons per month
120 drops per minute = 429 gallons per month

Stream(水流狀)
3" pipe stream = 1,095 gallons per month
6" pipe stream = 2,190 gallons per month
9" pipe stream = 3,290 gallons per month

若每分鐘微漏50cc，則每天即漏72
公升，恰巧抵銷換裝兩段式沖水節
省的水量。

若每分鐘漏水超過1.5公升，每天即
漏2.2公噸，約等於換裝30套兩段式
沖水所節省的水量。

水龍頭漏水(容易察覺)馬桶漏水(較難察覺)

1加侖=3.785公升



117

■ 設備漏水原因-高／低水箱式馬桶

止水皮（蓋）變形

進水器故障，止水墊片老化

隙縫塞卡雜質、異物

浮球螺絲位偏
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馬桶漏水原因

止水橡皮蓋使用前與已嚴重受損之外觀比較
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■ 設備漏水原因高水箱式馬桶
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■ 設備漏水原因低水箱式馬桶
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馬桶水箱簡易測漏

方法一：將專用測漏試劑加入馬桶水箱內約等待 5 分鐘
後， 觀察水封水是否染色。
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馬桶水箱簡易測漏(續)

方法二：將進水角閥先行關閉，等待 5 分鐘後量測水位
下降高度。(每下降1公分約漏水 700 cc)
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■ 設備故障異常原因-水龍頭

止水(心)皮老化

橡膠/陶瓷心軸故障

隙縫塞卡雜質、異物
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■ 設備故障異常原因-水龍頭漏水

精密陶瓷心 一般橡皮心



125

■ 故障漏水因應之道

除加速省水器材汰換，應重視馬桶、水

龍頭等的漏水問題。

定期檢測或更換止水橡皮蓋。

水箱排水閥止水橡皮蓋年久老化無法密

封。

加裝兩段式沖水裝置，在安裝及維護上

有待改進。
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伍、伍、省水達人怎麼做？省水達人怎麼做？
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節約用水網站

http://www.wcis.itri.org.tw/
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家庭節水秘笈-洗衣節水
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家庭節水秘笈-廚房節水
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家庭節水秘笈-馬桶節水
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家庭節水秘笈-洗澡節水
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家庭節水秘笈-庭園節水
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家庭節水秘笈-查漏與止漏
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節約用水兒童網站：水精靈星球

http://www.kidswcis.itri.org.tw/
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水精靈星球網站地圖
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日常生活省水妙方
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日常生活省水妙方
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日常生活省水妙方
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輕輕鬆鬆節約用水1

客廳篇 洗車及澆花篇

尿尿篇洗澡篇
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輕輕鬆鬆節約用水2

洗手及洗衣服篇

洗菜篇

馬桶漏水檢查篇
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你有多浪費水？ TOP 10用水量大調查

聯合報 20080605

142聯合報 20080605
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浴廁》馬桶省水5招搶救你的錢

1.馬桶水箱加重物
一般傳統型馬桶，每次出水約12公升，耗水驚人，可
在後方水箱空隙加放礦泉水瓶或磚塊等重物，或將水
箱底部的小浮餅拆下，改為無段式出水，減少用水
量。

2.改裝二段式馬桶
二段式水箱的馬桶，能夠區分大號6公升、小號3公升
的用水量，平均算下來，能較傳統馬桶省水超過一半
以上，是最省水且省事的方式。

聯合報 20080605
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浴廁》馬桶省水5招搶救你的錢

3.剩水沖馬桶
他處省下的廢水，可分次用來沖馬桶，不過通常只能
沖小號，且沖力較不足，建議用臉盆或水瓢舀水沖時
可稍微用力，並配用馬桶刷，避免尿漬殘留，日後不
好清洗。

4.小號一起沖
早上一家人起床時間相近，若每人每上一次廁所就沖
水，真的浪費，每沖一次馬桶就是大約流掉10公升水
喔，不妨家人排隊上廁所，累積多次小號一起沖，不
過，要避免累積時間過久造成臭味及難洗的尿漬。

聯合報 20080605



145

浴廁》馬桶省水5招搶救你的錢

5.改裝附洗手台馬桶
在水箱上方附加洗
手台的馬桶，沖水
時馬桶上的洗手台
就會出水供洗手，
洗手後的水又會回
收用作沖馬桶的
水，既能省水，還
能解決廁所空間不
大的問題，可說一
舉數得。

聯合報 20080605
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淋浴、盆浴 哪個省水？

‧根據10大耗水表格，洗澡是每天最耗水
的，該怎麼洗澎澎比較省？

‧達人說法是，淋浴省，盆浴用水是淋浴3分
鐘的3~4倍。

‧一般人洗澡，使用淋浴會比盆浴至少節省
50%的用水量！

聯合報 20080605
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盆浴怎麼省？

淋浴其實較省水，但如果
習慣盆浴，水不能放滿，
八分都太多，溢出的水絕
對是浪費。

省水達人只放五分滿，坐
下後，水自然滿溢到胸
口，泡澡剛好。

盆浴時，先在盆外簡單沖
洗身體，再進浴缸泡澡。
泡完的水洗衣服、洗廚房
或洗地，因為溫度較高，
去油汙力也更強。

聯合報 20080605

如果習慣盆浴，水不能放
滿，溢出的水絕對是浪
費。
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沐浴怎麼省？
養成隨時關水龍頭的好習
慣。例如：抹肥皂時，把
水關掉。
淋浴比盆浴省水，但若時
間太久，一樣費水。記
住，每少洗1分鐘可省約10
公升水。
多人洗澡時，一個接一個
洗，可節省等待熱水流出
前的冷水流失量。
等待熱水前的冷水，別白
白流掉，可先用來洗臉，
或用水桶接起來，之後沖
馬桶、洗碗等。
淋浴時，站在浴缸裡，塞
子塞住，儲下來的水可以
沖馬桶或拖地。

聯合報 20080605

淋浴雖然比盆浴省水，但
時間也不宜過長。
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廚房》戒除壞習慣廚房用水量爆減

洗菜、洗食物怎麼省水
最主要的原則，水龍頭不要一直開，放滿一盆水後，
關水龍頭，看看今天要洗的菜，從髒汙最少的菜洗
起，最後才洗最多髒汙泥土的菜。
充分運用垃圾，喝完的牛奶紙盒打開，變成臨時砧
板，在上面切菜或去魚鱗等，省去之後清洗砧板的
水。
不要用水沖洗食物退冰，改用微波爐解凍或及早將食
物由冰箱冷凍庫中取出，放置冷藏退冰。

聯合報 20080605

150

廚房》戒除壞習慣廚房用水量爆減
洗碗怎麼省水

收拾碗筷時，碗盤不疊放，可減少盤底沾染油膩，節
省沖洗的用水量。
先用果皮或洗米水抹去或沖去碗盤上的浮油，之後就
只需要一點點的洗碗精洗碗即可。沒有沾油的食具先
洗，不必用洗碗精，只要少許水就可洗乾淨。
以洗碗精和菜瓜布洗碗時，水龍頭關掉。
洗碗精洗拭後，要以水沖洗時，將碗盤疊放成塔狀，
清洗時，水沿著「塔」往下流，也順帶清洗到下層的
碗盤。

聯合報 20080605
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廚房》戒除壞習慣廚房用水量爆減

更改出水裝置
水龍頭改裝低流量、噴霧式的裝置，可節省50%的用水。或將全轉
式水龍頭換裝為1/4轉水龍頭或兩段式出水，可縮短水龍頭開關的
時間，達到省水。
ONE TOUCH省水閥（下圖左）：觸碰出水處的開關，一按水來、再
按水停，不但可降低接觸感染，且充分省水，是省水標章產品，
省水量達45%。
雙節水波器（下圖中）：水龍頭出水改成噴霧式，百萬水泡超音
波振動洗淨，省水量至少可達50%，此裝置可360度旋轉，方便清
洗各個角落。
二段省水浴缸單槍龍頭（下圖右）：往上扳起，會先停頓在第一
段省水位置，再往上一格，就是大水量。輕鬆控制，可省水50%以
上。這段二段式專利陶瓷軸心，強調陶瓷片可使用50萬次以上。

聯合報 20080605

152

清潔》洗衣怎麼省水？ 5撇步一定省

1.衣物分類 有助節水
洗衣前最好先加以分類，除了避免染色外，區分衣物材質也能節
省時間，根據水利署的節約用水資訊網，洗滌毛、化學纖維物約5
分鐘；木棉、麻類約10分鐘；而較髒衣物需12分鐘，因此一些嚴
重汙垢，最好能事先手洗再放入洗衣機，而太大、太厚重的毯
子、大衣，最好能分批清洗。

2.內衣褲盡量手洗
個人衛生衣物，如內衣、內褲因輕、小，且不太會沾染嚴重髒
汙，不必用太多洗潔劑，不妨利用洗澡前等熱水所蓄積的冷水，
隨手揉洗，可減少洗衣機的衣物量。

聯合報 20080605
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清潔》洗衣怎麼省水？ 5撇步一定省

3.用水、衣物要等比適量
市售新型洗衣機多有電腦感應，自動根據洗衣槽內衣物多寡來控
制水量，可善用此功能來調節用水量；如果是傳統洗衣機，則應
詳讀說明書，了解多少衣物量配多少水，太多水或太多衣物，都
容易造成浪費或損害機器壽命。

4.水管外接儲水
一般洗衣機從洗滌到脫水，有三次循環，最後一次脫出的水其實
相當乾淨，將接地軟管拔起接水，收集起來洗地或洗陽台，如果
洗衣機不是全電腦控制洗程，可在脫水時先暫停，把水舀出後再
用。

聯合報 20080605
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清潔》洗衣怎麼省水？ 5撇步一定省

5.滾筒洗衣機最省水
市售洗衣機不外乎攪拌
型、漩渦型及滾筒型三
類，攪拌型及漩渦型洗
衣槽都屬直立式，滾筒
型則為水平的，水位線
遠低於攪拌型、漩渦
型，用水量較省，但缺
點為容量小且洗濯時間
較長，售價也較高。

聯合報 20080605
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園藝》澆花別亂灑留意3撇步
1.配合天候澆水

下雨時，最好將放在遮棚內的盆栽移至雨中，直接利用天然水源灌溉；
另外，不同季節的施水量也應有所變化，一般而言，多數植物在春、秋
及冬季時都只需要夏季水量的一半即可。

2.適當的水量
用花灑或水管四處揮灑、隨意澆花煞有樂趣，但水沒有灑到該灑的地方
也是浪費，因此，一般住屋陽台的盆栽，最好採用灌澆方式個別施水；
範圍較大的園圃，則可用低流量的噴霧器或灑水器；此外，如有庭院，
最好能按植物需水性分區栽種，便於分區調整施水量，避免浪費水。

3.適當時機澆水
中午日正當中，最不適合幫植物澆水，因為氣溫高，水分蒸發快，而且
土壤溫度也高，不利於植物根部吸收水分，澆了多半是白費。每天清晨
和傍晚才是最理想的澆水時間，在對的時間澆水，讓水充分被利用，也
是省水一途。

聯合報 20080605
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節水秘笈12招省到變專家

1.洗臉：水龍頭別一直開
開小水沾濕臉部、關上水龍頭、塗上洗面乳、開小水
洗淨、關緊水龍頭。水量不宜大，隨時關水不浪費。

2.用盆洗臉
洗澡時，將等待熱水前的冷水以小臉盆接水，拿來洗
臉，一盆完全洗淨，用完還可沖馬桶。

3.水龍頭要關緊
水龍頭若不關緊，水一滴一滴的漏，一天會漏約30公
升，十分驚人，關好水龍頭是必須養成的好習慣。

聯合報 20080605
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節水秘笈12招省到變專家

4.洗地：廢水再利用
無論是洗陽台或屋前空地，都盡量不直接從水龍頭接
水管沖洗地面，最好善用從冷氣、除濕機、洗衣、洗
米或洗澡等累積的餘水來洗地，既不浪費水又能發揮
廢水功能。

5.洗車：水桶取代水管
用水管沖洗愛車固然過癮，但無形中造成用水的浪
費。
用洗車精擦洗愛車後，用水桶裝水，以抹布擦洗，會
比水管沖車省水。

聯合報 20080605
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節水秘笈12招省到變專家

6.喝不完的水：回收再用
生活中有不少「喝不完」的水，形成浪費，例如上班
族常將沒喝完的瓶裝礦泉水遺留在桌上；學生沒喝完
水壺的水；或寵物水瓶的水沒喝完……這些水因為不
新鮮在隔天被倒掉，累積起來很可觀，都可再次利
用，灌溉室內植栽，也可當作沖洗或拖地用水。

7.自備杯子
最好的辦法就是不買礦泉水，在辦公室自備杯子，喝
多少倒多少，滴水不浪費，更不製造空瓶垃圾。

聯合報 20080605
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節水秘笈12招省到變專家

8.刷牙：關水龍頭
不少人刷牙，邊刷邊任水龍頭開著，豈知流走的是寶
貴資源也是金錢。刷牙時不要開水龍頭，最好以裝滿
一個約200至300c.c.的漱口杯為限，一次就用一杯。
除非漱不乾淨，否則盡量不要再裝水。

9.一水三洗
一魚可三吃，一水可以三洗，淋浴洗澡時，一起洗臉
和刷牙，三種清潔任務一次完成，畢其功於一役，省
事也省水。

聯合報 20080605
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節水秘笈12招省到變專家

10.收集雨水

可在頂樓、陽台或一樓庭
院，以盆、桶盛接雨水，
用來沖洗馬桶、澆花、洗
車、打掃，都很好用。

11.收集除濕機或冷氣機的
廢水

可沖馬桶、洗地、澆花。

12.收集魚缸的水

回收後澆花最好。

聯合報 20080605
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趣味篇》網路驚奇省水法超小氣！

終極篇》小氣節水法 兩盆水過一天
–兩小盆水，一盆水先洗米，再洗菜，洗菜時要將所有的水接起

來，不可流走浪費，再拿這水來洗碗，洗碗後，所有的水接來沖
馬桶；另一盆水，用來擦澡和刷牙、洗臉，用過的水，一樣留著
沖馬桶。

如廁篇》上七次沖一次 讓人嘖嘖稱奇
–累積多次小號再沖水的省水進階法，網路一位超省水達人建議，

每次如廁後，加入一點容易發泡的清潔劑，然後用馬桶刷將之打
出大量泡沫，清潔劑有淡淡清香，泡沫能隔絕尿臭，因此能持續
更久時間才沖水，根據達人實驗，最高竟累積七次，其中還包括
一次大號，讓人嘖嘖稱奇。

洗碗篇》達人驚奇版 靈感來自路邊攤
–首先清理碗盤的殘渣和剩餘的湯湯水水，再將較油膩的碗盤以熱

水稍沖（網路版的說法是「預洗」）。然後，裝一盆極熱的熱
水，滴幾滴洗碗精，再將碗盤放進去，再用長柄刷刷洗（因為非
常燙手），最後沖水、完成！這個實驗的構想，來自路邊攤的
「三桶水洗透透」。

聯合報 20080605
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破解迷思》洗米水可以洗碗、洗臉嗎？
‧Q：洗米水可以洗碗、洗臉嗎？
‧A：老一輩的人，為了省水，會拿洗米水洗碗甚至洗臉，

其實這是錯誤觀念，米粒附著許多看不見的灰塵細菌，拿
來洗臉十分不衛生，國外也沒有文獻報告指出洗米水可以
消除農藥或有解毒功能。至於洗碗，建議初步以洗米水沖
去碗盤的浮油，之後還是要用清水洗淨。

‧剩下的洗米水，對於土壤是最好的有機肥料，所以，用來
澆花種菜最環保。

聯合報 20080605

破解迷思》洗碗機很浪費水嗎？
‧Q：洗碗機很浪費水嗎？
‧A：洗碗機每次約需12至18公升的用水，手洗每個碗約需1

公升的水。
‧因此，除非你洗碗是像路邊攤，用一桶水+清潔劑，再用

另一桶水沖乾淨，嚴格限制用水量，否則一大家子的碗
盤，洗碗機用水量一定比手洗要省。（不過雖省水，但耗
電，還是得三思。）



163

陸、結語陸、結語
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淹水真苦！
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缺水更苦！
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翻山越嶺尋滴水
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這是好不容易才取得的水
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與環境共生

與環境友善
我們必須學習我們必須學習
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簡報完畢
敬請指教

有水之便，當思無水之苦！！有水之便，當思無水之苦！！


